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CLUB.ATLANTY.RU

УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ ПОЕДИНКИ
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КОНСТАНТИН
ПЕРМИНОВ 
Эксперт по 

коммуникациям, 

предприниматель, 

бизнес-тренер
@perminov.mentor

https://www.instagram.com/perminov.mentor/
https://www.instagram.com/perminov.mentor/


3

МЕТОДОЛОГИЯ ВЛАДИМИРА 
ТАРАСОВА
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ЖЁСТКИЕ ПЕРЕГОВОРЫ

формальное
общение

жёсткие
переговоры

война

деловые
переговоры
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ПЕРЕГОВОРЫ
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ЖЁСТКИЕ ПЕРЕГОВОРЫ
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ЖЁСТКИЕ ПЕРЕГОВОРЫ
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МИНУСЫ ЖЁСТКИХ ПЕРЕГОВОРОВ
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ВЫИГРАЛ-ВЫИГРАЛ
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ВЫИГРАЛ-ВЫИГРАЛ
•

•

•
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ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ

›

›

›

›

›
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ЭКСПРЕСС-ПОЕДИНОК 

ЭТО БЫСТРАЯ НАГЛЯДНАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ СОБСТВЕННОГО УМЕНИЯ ВЕСТИ 
УПРАВЛЕНЧЕСКУЮ БОРЬБУ ПУТЕМ УЧАСТИЯ В КОНФЛИКТНОМ ДИАЛОГЕ СО СВОИМ 
ПРОТИВНИКОМ. 

ВРЕМЯ ДИАЛОГА 60 секунд.

ТЕМА ДИАЛОГА конфликтная ситуация с двумя ролями: нападающего и защищающегося. 

ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ заканчивается заранее заданной репликой нападающего, с которой и начинается 
поединок: в режиме импровизации следует ответная реплика обороняющегося, реакция на 
нее нападающего и т. д.
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ОТЛИЧИЕ ДАННОГО ФОРМАТА ПОЕДИНКОВ 
ОТ «КЛАССИЧЕСКОГО»

•

•

•

•
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ЭКСПРЕСС-ПОЕДИНОК 

•
•
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ХОД ЭКСПРЕСС-ПОЕДИНКА

•
•
•
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•
•
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ХОД ЭКСПРЕСС-ПОЕДИНКА

•
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ХОД ЭКСПРЕСС-ПОЕДИНКА

•

•
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ХОД ЭКСПРЕСС-ПОЕДИНКА
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ТЕРМИНАТОР

СИТУАЦИЯ 1
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БАНДИТСКАЯ ПРОСЬБА

— СЛУШАЙ, КАК ДРУГА ПРОШУ! ПОМОГИ, ДАЙ ДЕНЕГ!

СИТУАЦИЯ 2



@perminov.mentor

http://atlanty.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCO_vcwVJWx_bBEYX8SHRMNg
http://vk.com/atlanty_club
https://www.instagram.com/perminov.mentor/
https://www.instagram.com/perminov.mentor/


Н
А

Й
Д

И
 

С
В

О
И

Х
.

 
В

М
Е

С
Т

Е
 

С
И

Л
Ь

Н
Е

Е

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КУРС

Через переговорный 

тренажер разыгрываются 

ваши бизнес и жизненные 

ситуации
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6 НЕДЕЛЬ, 6-10
ПОЕДИНКОВ

Через переговорный 

тренажер разыгрываются 

ваши бизнес и жизненные 

ситуации

Цели тренинга:

•Научиться договариваться, сохраняя 
отношения
•Отличать пустое и твердое
•Отказывать без разрушительных 
последствий
•Достигать большего, учитывая чужие 
интересы
•Видеть манипуляции, ставить личные 
границы
•Использовать в переговорах различные 
слои
•Выходить из негативной коммуникации без 
материальных и этических потерь
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«В жизни получаем не то, что 

заслужили, а то, о чем смогли 

договориться»

Чему вы научитесь:

•Правильно готовиться к переговорам
•Прогнозировать ситуацию и пути ее 
развития
•Формировать высокую готовность к 
неожиданностям
•Использовать разные стратегии и 
стили ведения переговоров
•Предлагать управленческие решения,
разрешающие конфликт
•Управлять эмоциями собеседника
•Переводить переговоры в 
конструктивное русло
•Смотреть процесс глазами опытного 
переговорщика
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ДО 20.09.2023 СПЕЦИАЛЬНАЯ ЦЕНА

Осталось 1 место

@perminov1

@perminovclub_bot

Бронирование выступлений @Lusine_Vardanyan


